Dekalog Regut Miedzynarodowej Federacji FIS.

1. Wzglad na inne osoby.

Kazdy narciarz i snowboarder powinien zachowaé sie w taki sposéb, aby nie zagrazaé nikomu
innemu i nie spowodowa¢ zadnej szkody.

Komentarz FIS: Narciarz/Snowborder odpowiedzialny jest takze za zte dziatanie sprzetu,
ktory uzywa. W szczegdlnosci dotyczy to nowinek technicznych (ptyty carvingowe lub do
wyczynu).

2. Panowanie nad szybkosciq i sposobem jazdy.

Kazdy narciarz i snowboarder musi zjezdzaé z predkoscia dopasowang do swych umiejetnosci,
rodzaju i stanu trasy, warunkéw pogodowych i natezenia ruchu.

Komentarz FIS: Kolizje na stoku najczesciej zdarzajq sie z powodu nadmiernej szybkosci,
niezapanowania nad nartami/deskg, lub niezauwazenia innego uczestnika ruchu. Narciarz/
Snowborder zobowigzany jest porusza¢ sie tak, aby w razie koniecznosci zatrzymac¢ sie lub
skreci¢ w ramach umiejetnosci jakie posiada. Narciarz/snowborder zobowigzany jest
porusza¢ sie wolno w miejscach zattoczonych, w okolicach wyciagéw, na zakonczeniu trasy, lub
zmniejszenia widocznosci z powodu warunkow pogodowych lub zatamania stoku.

3. Wybér toru trasy.

Narciarz lub snowboarder znajdujacy sie powyzej na stoku musi wybra¢ taki tor jazdy aby
uniknaé wszelkiej mozliwosci zderzenia z narciarzem/snowborderem znajdujacym sie ponize;
na stoku.

Komentarz FIS: Narciarstwo i snowboarding sq sportami wolnosci ruchu przy przyjeciu
zasady, ze kazdy uczestnik stosuje sie do regut uprawiania tych sportéw. Na stokach rzadzi
zasada, ze pierwszefstwo przystuguje temu kto znajduje sie "przed" lub "nizej". Kazdy
znajdujacy sie powyzej musi pamietal, ze jego zachowania nie moga wptynaé ha zachowania
tych przed lub ponizej.

4. Wyprzedzanie.

Wyprzedza¢ mozna i z géry i z dotu i z prawej i z lewej, ale tylko w takiej odlegtosci, ktéra
zapewni wyprzedzanemu narciarzowi wystarczajaca przestrzen dla wszelkich jego manewréw.
Komentarz FIS: Wyprzedzajacy narciarz/snowborder ponosi catkowita odpowiedzialnos$¢ za
skutki manewru wyprzedzania do chwili jego ukoniczenia. Ta zasada odnosi sie takze do
omijania stojacych na stoku.

5. Wjazd i ruszanie z miejsca.

Narciarz/snowborder, ktory wjezdza na droge zjazdu lub po zatrzymaniu chce znowu ruszyé
ma obowiazek sprawdzi¢ patrzac w gére i w dét stoku, czy moze to uczyni¢ bez zagrozenia dla
siebie i innych.

Komentarz FIS: Doswiadczenie dowodzi, ze ogromna cze$¢ wypadkéw zdarza sie wskutek
nieprzewidywalnego wigczenia sie w ruch nowego uczestnika. Jest podstawowym nakazem
bezpieczenstwa petne sprawdzenie czy wiaczenie sie narciarza/snowbordera nie spowoduje
utrudnienia dla ktéregokolwiek z bedacych w ruchu. Dopiero po ptynnym wiaczeniu sie w ruch
korzysta sie z pierwszenstwa przyznanego 3 reguta FIS. Wprowadzenie snowboardéw i nart
gteboko taliowanych (carvingowych) umozliwia ich uzytkownikom wykonywanie skretéw i ruch
w kierunku przeciwnym do gtéwnego nurtu ruchu - w dét stoku. Ten kto wykonuje manewr "w



poprzek lub pod prad" nurtu ruchu musi tak sie zachowywac aby osoby poruszajace sie w dét
stoku nie byty zagrozone.

6. Zatrzymywanie sie.

Narciarz/snowborder tylko w razie absolutnej koniecznosci moze zatrzymaé sie w miejscach
zwezen i ztej widocznosci. Po upadku narciarz/snowborder musi usunag sie z toru jazdy tak
szybko jak to tylko jest mozliwe.

Komentarz FIS: Z wyjatkiem szerokich stokow zatrzymywanie sie powinno nastepowaé na
skraju trasy. Nikt nie moze sie zatrzymywaé w miejscach niewidocznych dla jadacych z gory
lub zza zakretu.

7. Podchodzenie i schodzenie.

Narciarz/snowborder moze podchodzié lub schodzi¢ tylko skrajem / brzegiem trasy a w razie
ztej widocznosci powinien zejs¢ z trasy.

Komentarz FIS: trasy narciarskie sq z zatozenia przeznaczone do ruchu jednokierunkowego -
w dot. Pojawienie sie osoby poruszajace] sie w przeciwnym kierunku stwarza zagrozenie dla
poruszajacych sie w dét. Slady butéw wyciéniete w éniegu pogarszaja warunki bezpieczehstwa
jazdy i odpowiada za nie ten kto je pozostawit.

8. Stosowanie sie do znakow i sygnalizacji.

Kazdy narciarz/snowborder ma obowigzek stosowania sie do znakéw i sygnalizacji.

Komentarz FIS: Trasy narciarskie oznaczone sq w zaleznosci od stopnia ich trudnosci
kolorami (od najtatwiejszych do najtrudniejszych): zielonym, niebieskim, czerwonym, czarnym.
Kazdy uczestnik ruchu sam decyduje o wyborze trasy. Na trasach ponadto umieszczone sq
znaki informujace o utrudnieniach i niebezpieczenstwach np. o lawinach, czy zamknieciu trasy.
Uczesthik ruchu ma obowigzek obserwowaé znaki i stosowaé sie do nich. Uczestnik ruchu
narciarskiego powinien zdawa¢ sobie z tego sprawe, ze znaki umieszczono dla jego wtasnego
dobra i bezpieczenhstwa.

9. Zachowanie sie w razie wypadku.

W razie wypadku kazdy narciarz/snowborder ma obowigzek niesienia pomocy.

Komentarz FIS: Jest oczywistq zasada etyczna, ze uprawiajacy sport ma obowigzek nies¢
pomoc poszkodowanemu niezaleznie od istnienia prawnego obowiazku. W szczegélnosci pomoc
powinna polega¢ na udzieleniu tzw. pierwszej pomocy, ha zawiadomieniu wtadciwych stuzb oraz
natychmiastowym zabezpieczeniu (oznakowaniu) miejsca wypadku tak aby nie zagrazato ono
innym uczestnikom ruchu. FIS wyraza nadzieje, ze zachowanie polegajace na uderzeniu w
innego uczestnika ruchu i ucieczce z miejsca zdarzenia bedzie przez wlasciwe ustawodawstwa
karne wszystkich panstw traktowane jak identyczne wykroczenie drogowe oraz, ze panstwa,
ktore jeszcze tego uregulowaty wprowadza wtasciwe postanowienia do swych ustaw.

10. Obowiqzek ujawnienia tozsamosci.

W razie wypadku kazdy narciarz/snowborder (zaréwno $wiadek jak i uczestnik) ma obowigzek
podania swoich danych osobowych.

Komentarz FIS: Swiadkowie i opis zdarzenia maja kardynalne znaczenie dla ustalenia
odpowiedzialnosci i w zwiazku z tym kazdy, kto byt Swiadkiem musi czu¢ sie zobowigzanym do
uczestniczenia w procedurach wyjasniajacych. Raporty wtasciwych stuzb oraz zdjecia
stanowié¢ beda dowody we wszystkich postepowaniach majacych na celu ustalenie winnych.



