
ObjaÊnienie symboli w tabeli:

Picie zaka˝onej wody i spo˝ywanie
zaka˝onej ˝ywnoÊci.

Ukłucia komarów.

BezpoÊredni kontakt lub ukàszenie przez chore zwierz´.

Kontakt z zaka˝onà ziemià.

BezpoÊredni kontakt z osobà zaka˝onà.

BezpoÊredni kontakt z osobà zaka˝onà, w tym drogà kropelkowà.

Kontakt z zaka˝onà krwià, wydalinami i wydzielinami osób
chorych, zaka˝onymi igłami do iniekcji i innym zaka˝onym
sprz´tem medycznym, kontakty seksualne z osobami zara˝onymi.

Ukłucie przez kleszcza.

Wymienione w tabeli szczepienia sà szczepieniami
zalecanymi dla osób dorosłych. Wyjàtek stanowià:
szczepienie przeciw ̋ ółtej febrze, obowiàzkowe w niektórych
regionach Êwiata oraz szczepienie przeciw chorobie
meningokokowej (obowià-zkowe w Arabii Saudyjskiej).

Aktualne informacje oraz porady dla podró˝ujàcych
mo˝na znaleêç w poradniach medycyny podró˝y,
w Wojewódzkich i Powiatowych Stacjach Sanitarno-
Epidemiologicznych oraz na nast´pujàcych stronach
internetowych:

www.who.int/ith
www.cdc.gov/travel
www.travel-vaccines.com

Główne drogi

zaka˝enia
Choroby Obszary wysokiego ryzyka Schemat szczepienia przed wyjazdem

t´˝ec Zasi´g ogólnoÊwiatowy

1 dawka przypominajàca  i.m.
co 10 lat.

błonica Zasi´g ogólnoÊwiatowy

poliomyelitis
(choroba Heinego-Medina)

Cz´Êç krajów Afryki oraz Azji
1 dawka przypominajàca i.m.

przed wyjazdem

wirusowe zapalenie

wàtroby typu A
Zasi´g ogólnoÊwiatowy, szczególnie w krajach rozwijajàcych

si´, o niskim poziomie higieny
2 dawki i.m.: 0/6-12 mies.

pierwsza dawka przynajmniej 2-4 tygodnie przed wyjazdem

dur brzuszny
Zasi´g ogólnoÊwiatowy, szczególnie w rejonach o niskim poziomie

higieny w Południowej Azji, Afryce oraz pozostałych krajach
rozwijajàcych si´

1 dawka i.m.
przynajmniej 1 tydzieƒ przed wyjazdem

zaka˝enia

meningokokowe A+C

Afryka Ârodkowa: pas krajów poni˝ej Sahary - od Senegalu do
Etiopii. W Arabii Saudyjskiej obowiàzujà szczepienia dla piel-

grzymów do Mekki (równie˝ meningokoki Y i W-135)

1 dawka i.m.
przynajmniej 2 tygodnie przed wyjazdem

cholera
Kraje rozwijajàce si´ w Afryce, Południowej i Południowo-

Wschodniej Azji, Ameryce Ârodkowej i Południowej 
2 dawki p.o.: 0/7 dni (szczepionka inaktywowana)

przynajmniej 1 tydzieƒ przed wyjazdem

wirusowe zapalenie

wàtroby typu B

Zasi´g ogólnoÊwiatowy, z wyjàtkiem krajów rozwini´tych,
o niskim ryzyku w Ameryce Północnej, Zachodniej i Północnej Europie,

Australii i Nowej Zelandii

3 dawki i.m.: 0/1/6 mies.
przynajmniej 2 dawki podane 2 tyg. przed wyjazdem

wÊcieklizna
(profilaktyka przedekspozycyjna)

Zasi´g ogólnoÊwiatowy, szczególnie w krajach rozwijajàcych si´
Afryki, Azji oraz Ameryki Ârodkowej i Południowej

3 dawki i.m.: 0/7/28 (21) dni
przynajmniej 3 tygodnie przed wyjazdem

˝ółta febra
Subsaharyjskie kraje Afryki, tropikalne obszary Ârodkowej

i Południowej Ameryki
1 dawka s.c.

przynajmniej 10 dni przed wyjazdem

kleszczowe

zapalenie mózgu
Kraje klimatu umiarkowanego

w Europie i Azji (do wysokoÊci 1400 m)
3 dawki i.m.: 0/1-3 mies./5-12 mies.

przynajmniej 3 tygodnie przed wyjazdem

Szczepienia ochronne dla podró˝ujàcych*

ObjaÊnienie skrótów w tabeli:

i.m.    - iniekcja domi´Êniowa
s.c.    - iniekcja podskórna
p.o.    - szczepionka doustna
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*Materia∏ opracowany na podstawie: International travel and health, 2009, WHO (http://www.who.int/ith)
oraz CDC Health Information for International Travel, 2010 (http://wwwn.cdc.gov/travel) przez dr Agnieszk´
Wroczyƒskà (Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni).


