Objasnienie symboli w tabeli:

Picie zakazonej wody i spozywanie
zakazonej zywnosci.

Uktucia komardw.
Bezposredni kontakt lub ukaszenie przez chore zwierzg.

Kontakt z zakazong ziemig.
Bezposredni kontakt z osobg zakazona.

Bezposredni kontakt z osoba zakazong, w tym droga kropelkowa.

Kontakt z zakazong krwia, wydalinami i wydzielinami oséb
chorych, zakazonymi igtami do iniekcji i innym zakazonym
sprzetem medycznym, kontakty seksualne z osobami zarazonymi.

Uktucie przez kleszcza.

Objasnienie skrotéw w tabeli:
i.m. - iniekcja domig$niowa

s.c. - iniekcja podskérna

p.o. - szczepionka doustna

Wymienione w tabeli szczepienia sg szczepieniami
zalecanymi dla osob dorostych. Wyjatek stanowia:
szczepienie przeciw zottej febrze, obowigzkowe w niektorych
regionach $wiata oraz szczepienie przeciw chorobie
meningokokowej (obowig-zkowe w Arabii Saudyjskiej).

Aktualne informacje oraz porady dla podrézujacych
mozna znalezé w poradniach medycyny podrézy,
w Wojewddzkich i Powiatowych Stacjach Sanitarno-
Epidemiologicznych oraz na nastepujacych stronach
internetowych:

www.who.int/ith
www.cdc.gov/travel
www.travel-vaccines.com

Gléwne drogi

Szczepienia ochronne dla podrézujacych’

N Choroby Obszary wysokiego ryzyka Schemat szczepienia przed wyjazdem
zakazenia
tezec Zasieg ogélno$wiatowy
1 dawka przypominajgca i.m.
co 10 lat.
btonica Zasieg ogbIno$wiatowy
poliomyelitis 1 dawka przypominajgca i.m.

(choroba Heinego-IVledina)

Czes$¢ krajow Afryki oraz Az

przed wyjazdem

wirusowe zapalenie
watroby typu A

Zasieg ogdlnoswiatowy, szczegdlnie w krajach rozwijajacych
sig, 0 niskim poziomie higieny

2 dawki i.m.: 0/6-12 mies.
pierwsza dawka przynajmniej 2-4 tygodnie przed wyjazdem

dur brzuszny

Zasieg ogoélno$wiatowy, szczegélnie w rejonach o niskim poziomie
higieny w Potudniowej Azji, Afryce oraz pozostatych krajach
rozwijajgcych sie

1 dawka i.m.
przynajmniej 1 tydzien przed wyjazdem

zakazenia
meningokokowe A+C

Afryka Srodkowa: pas krajéw ponizej Sahary - od Senegalu do
Etiopii. W Arabii Saudyjskiej obowiazujg szczepienia dla piel-
grzymow do Mekki (réwniez meningokoki Y i W-135)

1 dawka i.m.
przynajmniej 2 tygodnie przed wyjazdem

cholera

Kraje rozwijajace si¢ w Afryce, Potudniowej i Potudniowo-
Wschodniej Azji, Ameryce Srodkowej i Potudniowej

2 dawki p.o.: 0/7 dni (szczepionka inaktywowana)
przynajmniej 1 tydzien przed wyjazdem

wirusowe zapalenie
watroby typu B

Zasieg ogdlnoswiatowy, z wyjatkiem krajéw rozwinigtych,
o niskim ryzyku w Ameryce Pétnocnej, Zachodniej i Pétnocnej Europie,
Australii i Nowej Zelandii

3 dawki i.m.: 0/1/6 mies.
przynajmniej 2 dawki podane 2 tyg. przed wyjazdem

wscieklizna
(profilaktyka przedekspozycyjna)

Zasigg ogdlnoswiatowy, szczegélnie w krajach rozwijajgcych sig
Afryki, Azji oraz Ameryki Srodkowej i Potudniowej

3 dawki i.m.: 0/7/28 (21) dni
przynajmniej 3 tygodnie przed wyjazdem

zotta febra

Subsaharyjskie kraje Afryki, tropikalne obszary Srodkowej
i Potudniowej Ameryki

1 dawka s.c.
przynajmniej 10 dni przed wyjazdem

*Material opracowany na podstawie: International travel and health, 2009, \WHO (http://www.who.int/ith)
oraz CDC Health Information for International Travel, 2010 (http://wwwn.cdc.gov/travel) przez dr Agnieszke
Wraczynska (Uniwersyteckie Centrum Medycyny Morskiej i Tropikalnej w Gdyni).

kleszczowe
zapalenie mézgu

Kraje klimatu umiarkowanego
w Europie i Azji (do wysokosci 1400 m)

3 dawki i.m.: 0/1-3 mies./5-12 mies.
przynajmniej 3 tygodnie przed wyjazdem

Ulotka informacyjna. Data opr. 03/10. Data kol. aktual. 03/11. TRA/UI1/03/10.



